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RECONNECT: una nueva colaboración europea 

para combatir la soledad entre las personas 

mayores 

 

Se ha puesto en marcha un nuevo proyecto Erasmus+, RECONNECT, para abordar el creciente 

problema de la soledad entre los adultos mayores en toda Europa. Este proyecto innovador, 

que se desarrollará hasta marzo de 2026, implementará soluciones prácticas para ayudar a los 

educadores y a las organizaciones comunitarias a apoyar mejor a las personas mayores 

socialmente aisladas. 

 

¿Por qué nos ocupamos de la soledad? La soledad es un problema crítico de salud pública, 

especialmente entre los adultos mayores, con importantes efectos negativos sobre la salud 

mental y física. Según la Encuesta Europea sobre la Soledad de 2022, aproximadamente el 20% 

de los europeos mayores de 65 años afirman experimentar la soledad de forma habitual. El 

proyecto RECONNECT pretende abordar este problema dotando a educadores, 

organizaciones y responsables políticos de herramientas y conocimientos eficaces para 

fomentar la inclusión social y mejorar el bienestar de las personas mayores. 

 

Sobre el Proyecto RECONNECT 

 

Financiado por el programa Erasmus+, RECONNECT se desarrollará a lo largo de 15 meses. El 

proyecto está coordinado por RESTO NO SOLO (RNS - Francia) en colaboración con 

INICIATIVAS DE FUTURO PARA UNA EUROPA SOCIAL COOP V (IFESCOOP - España) y 

Unofficial Media and Training Limited (UMT - Irlanda). 

Todas estas organizaciones asociadas aportan su experiencia en el apoyo a estudiantes adultos 

y la lucha contra la soledad: 

 RESTO NO SOLO (Francia): Especializada en la creación de espacios de acogida y 

eventos sociales para combatir la soledad. 

 IFESCOOP (España): Expertos en formación e investigación sobre educación de adultos 

e inclusión social. 

 UMT (Irlanda): Con experiencia en el uso de herramientas digitales y enfoques de 

educación no formal para conectar a adultos aislados en comunidades rurales. 

 



 

 

Juntas, nuestras organizaciones colaborarán hasta marzo de 2026, con el fin de alcanzar los 

siguientes objetivos: 

1. Cartografiar el impacto de la soledad - Llevar a cabo una investigación cualitativa y 

cuantitativa para comprender el alcance y el impacto de la soledad entre los adultos 

mayores. 

2. Desarrollar un Manual para Educadores - Crear un recurso práctico lleno de actividades 

basadas en la evidencia diseñadas para ayudar a los educadores comunitarios a 

involucrar a los adultos mayores en actividades sociales y de aprendizaje. 

3. Poner a prueba las actividades del manual a través de eventos interactivos con 

personas mayores en Francia, España e Irlanda para evaluar su eficacia. 

4. Promover soluciones a largo plazo - Compartir los resultados de la investigación y las 

mejores prácticas con los responsables políticos y las organizaciones comunitarias para 

fomentar intervenciones sostenibles para la inclusión social. 

 

Como tal, a través del aumento de la participación en actividades de aprendizaje permanente, 

RECONNECT tiene como objetivo hacer que la educación de adultos sea más inclusiva y 

accesible, al tiempo que mejora directamente el bienestar social de los europeos mayores. Los 

resultados del proyecto se difundirán ampliamente a través de publicaciones, conferencias y 

plataformas digitales para inspirar iniciativas similares en toda Europa. 

 

Si desea más información sobre RECONNECT, póngase en contacto con nosotros: 

FERNANDO BENAVENTE 

IFESCOOP 

fernandoifes@gmail.com 
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